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Introduction

Ce rapport rend compte des résultats obtenus en fonction des orientations 
et des objectifs de l’Association cycliste canadienne (ACC). Il fait état 

notamment des priorités d’action de notre organisme, qui visent à promouvoir 
l’identité de l’ACC, de ses membres, de ses athlètes et de ses événements.

Il contient également des informations relatives à l’utilisation de nos 
ressources et au respect des exigences budgétaires en vigueur.

Qui sommes-nous ?

L’Association cycliste canadienne (ACC), basée à Ottawa, est l’organisme 
directeur national du cyclisme au Canada, dont le rôle est d’aider les 

athlètes canadiens, entraîneurs, officiels, organisateurs d’événements 
cyclistes et bénévoles dans l’atteinte de leurs objectifs.

L’ACC est l’autorité reconnue par l’Union Cycliste Internationale pour tous 
les aspects sportifs du cyclisme au Canada et elle est principalement soutenue 
financièrement par Sport Canada.

L’ACC représente des membres individuels, clubs et équipes sportives 
regroupés au sein d’associations de cyclisme provinciales et territoriales, qui 
constituent le réseau de l’ACC d’un océan à l’autre du Canada.

L’ACC est régie par un conseil d’administration qui comprend un président, 
un ancien président, cinq directeurs choisis à travers le pays, et un 
représentant des athlètes de l’équipe nationale. Le conseil d’administration 
établit les lignes directrices de la politique stratégique qui sera adoptée par le 
personnel de l’association. 

Sa mission consiste à mener et à soutenir le développement et la croissance 
du cyclisme au Canada, et ce, par différents moyens : programmes de 
développement, de haute performance et expertise technique.

L’ACC a pour ambition de renforcer le cyclisme, d’augmenter le taux de 
participation des cyclistes, et d’assurer une excellente représentation des 
athlètes canadiens sur la scène nationale et internationale.
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Mot du président de l’Association cycliste canadienne (ACC) 

Au nom de mes collègues du conseil d’administration et en mon nom, je 
suis fier de présenter ce rapport d’activités de l’ACC pour 2006.

Cette année fut bien remplie pour le conseil d’administration (C.A.), pour 
les bénévoles de nos comités et pour les membres du personnel, dans une 
structure renouvelée de notre association.

Le détail des activités de gestion se retrouvant dans les rapports respectifs de 
chacun des directeurs, je ne ferai ici qu’un bref survol des éléments majeurs 
qui ont marqué l’année.

Tout d’abord, très bonne nouvelle, l’entente avec nos partenaires de longue 
date Louis Garneau et Tim Hortons a été renouvelée. De plus, un nouveau 
commanditaire majeur a décidé de faire confiance à notre association, soit 
H&R Block. Ces bonnes nouvelles d’entente de commandites dénotent la 
vitalité de notre sport au Canada et confirment que le cyclisme représente 
une excellente opportunité de marketing pour le secteur privé.

L’importance de donner le goût du vélo auprès des jeunes et de leurs parents 
a été confirmée par notre conseil d’administration. Notre approche à ce 
niveau a donc été revue et notre association a investi encore davantage 
dans le programme « Sprockids », qui malheureusement n’avait pas 
nécessairement reçu toute l’attention voulue au moment de la réorganisation 
de notre association. Mais actuellement ceci est une priorité de notre conseil 
d’administration et ce sera le sujet de discussions de partenariats avec nos 
membres des provinces et des territoires ainsi qu’avec l’industrie.

Parlant de nos membres, les liens avec nos partenaires que sont les provinces 
et les territoires affiliés continuent d’être une priorité et les discussions et 
initiatives de partenariats devront être encore plus accentuées au cours de la 
prochaine année.

Au niveau canadien, notre association s’est assurée une présence renouvelée 
au sein d’organismes majeurs, tel le Comité olympique canadien. Nos 
contacts avec Sport Canada se sont aussi consolidés.

Au niveau international, la restructuration décidée par l’Union cycliste 
internationale (UCI), en particulier en ce qui a trait au cyclisme sur route, 
avec une approche centrée sur les continents en termes de qualification 
pour les championnats du monde et pour les Jeux olympiques, a été un défi 
majeur pour notre association, le Canada se retrouvant en net désavantage 
dans ce système. Des efforts considérables en terme de représentation ont été 
entrepris auprès des différentes instances de l’UCI afin de revoir le système 
actuellement en place. Des progrès ont été accomplis, mais notre association 
devra continuer à investir du temps et de l’énergie afin de faire comprendre 
aux instances de l’UCI que le cyclisme tel que pratiqué en Amérique du Nord 
a ses particularités et celles-ci doivent être défendues. Cette situation n’est 
pas complètement négative cependant, car elle nous a permis de consolider 
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nos liens avec nos partenaires de la fédération américaine USA Cycling 
ainsi qu’avec les dirigeants de notre confédération continentale, un passage 
maintenant obligé pour faire entendre notre voix au niveau international.

Au niveau interne, le départ de notre chef des opérations, Steve Lacelle, a 
été pour le C.A. l’occasion de revoir cette position clé de notre organisation. 
Afin de refléter les nouvelles orientations au niveau de notre gouvernance, le 
C.A. a décidé de créer le poste de chef de la direction / secrétaire général (en 
anglais Chief Executive Officer / Secretary General). Ce recrutement a tenu 
le C.A. et son comité de sélection très occupés. 

Nous sommes maintenant heureux d’annoncer la venue au sein de 
l’Association, à compter du 2 janvier 2007, de Madame Lorraine Lafrenière, 
qui occupait préalablement le poste de chef des opérations à l’Association 
canadienne des entraîneurs. Sa vaste expérience en gestion et dans le sport 
en particulier sera un atout majeur pour la progression de notre sport au 
cours des prochaines années. Je profite de l’occasion pour lui souhaiter la 
bienvenue au sein de notre organisation et de la grande famille du cyclisme.

S’il est vrai que notre budget demeure, année après année, un défi à relever 
pour une organisation à but non lucratif comme la notre, nous sommes 
confiants de disposer d’une équipe d’experts, dévoués et créatifs, qui nous 
permettront de mener l’Association encore plus loin.

En terminant, au nom du conseil d’administration, je voudrais féliciter tous 
nos athlètes pour avoir, cette année encore, accompli des performances 
extraordinaires, considérant le peu de ressources dont nous disposons pour 
les soutenir.

De plus, je tiens à remercier nos commanditaires, nos partenaires des 
provinces et des territoires affiliés, les clubs cyclistes, les organisateurs, les 
officiels commissaires ainsi que tous les bénévoles, sans passer sous silence 
tous les parents qui soutiennent sans relâche notre sport. Et, pour conclure, je 
ne voudrais pas oublier notre personnel et nos entraîneurs qui accomplissent 
des miracles dans un contexte financier pas toujours facile pour le sport  
au Canada.

Sincères salutations sportives,

Pierre Blanchard
Président, Association cycliste canadienne

Le Canadien Steve Bauer décrochait la médaille d’argent aux Jeux 
olympiques de 1984 à Los Angeles, avant de se lancer avec succès 
dans une carrière de coureur cycliste professionnel, se hissant au 

plus haut niveau mondial.
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A d m i n i s t r a t i o n

Conseil d’administration
Le conseil d’administration de 
l’Association cycliste canadienne 
fonctionne comme un comité 
directeur. Ses rôles et responsabilités 
comprennent, sans s’y limiter, 
la stratégie et la planification, 
l’administration des affaires et la 
gestion des risques, et la gestion 
globale de secteurs clés. En 2006, 
le conseil s’est réuni le 28 juin à 
Québec et se réunira à nouveau lors 
de l’Assemblée générale annuelle 
de l’ACC à Ottawa du 16 au 18 
novembre. Le conseil a également 
tenu plusieurs appels conférence 
avec le directeur de l’exploitation, 
afin de gérer et de revoir les activités 
d’opération de l’association (en 2006 
: le 30 janvier, le 6 mars, le 25 juillet, 
les 14 et 16 août, le 12 septembre et 
les 18 et 26 octobre).

Comité des événements
Le comité des événements 
coordonne le calendrier national, 
qui comprend les Championnats 
canadiens, les Séries nationales et 
les événements internationaux. Le 
comité s’est réuni à Vancouver en 
mai dernier et à Ottawa les 13 et 
14 octobre afin de planifier l’année 
2007. Ces rencontres ont permis de 
consolider la structure de mise en 
candidature d’organisateurs pour 
tous les événements sanctionnés au 
niveau national et international. Le 
processus d’inscription, les délais à 
respecter et tous les renseignements 
pertinents sont exposés dans un 
communiqué à cet effet, disponible 
sur le site Internet de l’ACC.

Le Comité des officiels
Le comité des officiels gère le développement et l’assignation d’officiels à 
des événements précis. Il assure également l’interprétation et l’application 
des règlements qui prévalent dans chaque discipline cycliste. Le Comité s’est 
réuni à Vancouver en mai dernier et les 14 et 15 octobre 2006 à Ottawa pour 
la planification 2007. 

Au cours de l’année 2006,  le comité des officiels a fait état d’un net progrès 
dans l’élaboration et l’organisation de formations aux commissaires et 
formations données par ceux-ci. Les formations offertes aux instructeurs 
ont été dispensées au niveau provincial et les formations de niveau national 
ont apporté aux officiels un contenu plus approfondi sur chaque discipline 
cycliste. Le comité a également mis à disponibilité de tous les membres, sur le 
site Internet de l’ACC, le contenu des documents sur la politique des officiels.

En vue de la tenue au Canada (Victoria, C.-B.) des Championnats du monde 
de BMX 2007, le comité des officiels va mettre en place, à partir des initiatives 
posées l’an dernier, une structure de développement et de soutien de nos 
officiels et membres, présente à travers le pays. 

Comité du développement des athlètes et entraîneurs
Le comité du développement des athlètes et entraîneurs assure la progression 
de ceux-ci athlètes et entraîneurs coaches depuis la base jusqu’au haut 
niveau. Le comité s’est rassemblé les 12 et 13 novembre à Ottawa pour 
planifier la saison 2007. Les efforts seront mis dans les programmes clés 
que sont le Programme National de Certification des Entraîneurs (NCCP) 
et sa phase d’application, le Modèle de Développement à Long Terme des 
Athlètes (LTAD) et sa mise en œuvre, ainsi que dans l’ancrage de liens entre 
les programmes nationaux et provinciaux, de même que dans intégration 
des programmes pour les athlètes ayant un handicap.

Comité haute performance
Le comité haute performance a sous sa responsabilité la sélection, le système 
de «carding» et les politiques et procédures de l’équipe nationale. Ce comité 
se réunit, au besoin, au courant de l’année, et sa dernière rencontre a eu lieu 
les 28-29 octobre. Cette rencontre a permis de faire un retour sur la saison 
2006, d’approuver les programmes 2007, et de mettre en place et d’approuver 
de nouvelles politiques et procédures ainsi que les critères de «carding».

Comité d’assurances
Le comité d’assurances est constitué de quatre directeurs exécutifs 
provinciaux, du président du Conseil interprovincial (CIP), d’un membre 
du conseil d’administration de l’ACC, et du directeur des finances et de 
l’administration de l’ACC. Le mandat premier du comité est d’assurer la 
gestion de la politique d’assurances de l’ACC et d’identifier les risques qui 
y sont associés. En 2006, ce comité s’est réuni le 12 mai à Toronto pour 
discuter de la politique de gestion de risques de l’ACC. Le comité a également 
tenu un appel conférence le 30 octobre 2006 afin d’établir le processus de 
renouvellement pour 2007. Le comité (en collaboration avec le cabinet 
d’assurances Jones Brown) a réussi à négocier pour 2006 une baisse de 6 
% sur l’assurance-accidents et à maintenir les primes d’assurance générale 
commerciale (CGL) à 0 % d’augmentation.
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Horizon financier 2006-07
Les efforts pour l’année en cours portent sur le renforcement du contrôle 
interne des finances, la réduction du risque, ainsi que l’amélioration des 
programmes liés au secteur financier. Les domaines cibles sont :

Finance et administration

Rapport rédigé par Michael Adams,  
directeur des finances et de l’administration

Au cours de l’année fiscale 2005/06, l’ACC a, pour la première fois en 124 ans, 
atteint un chiffre historique de 3 millions de dollars de revenus, avec un surplus 

de 134.088 $, basé sur des revenus de 3 070 593 $ et des dépenses de 3 013 279 $.

Revenus
La croissance de revenus de 424 582 $ ou 16.1 % pour l’année fiscale 2004/05 
a largement été attribuée à une augmentation des subventions du Comité 
d’examen du sport canadien (CESC) de Sport Canada et au succès de plusieurs 
initiatives du secteur privé, principalement la signature d’une entente de 
commandite renouvelée de trois ans avec Tim Hortons, ainsi que la soirée du 
Gala des champions EPCOR.

Dépenses
Comme on pouvait l’anticiper 
avec une croissance des revenus, 
les dépenses ont également 
augmenté de 281,811 $ ou 10.4 
%. Ces montants additionnels ont 
été investis dans les programmes 
domestique et de haute performance. 
Les dépenses du côté des finances, de 
l’administration et du marketing ont, 
quant à elles, baissé de 28,926 $ ou 
2.9 % par rapport à l’année dernière. 
Voici la répartition des dépenses par 
département (assurance à part) :

•	 Gestion du risque relatif  
aux assurances

•	 Cotisations
•	 Dépenses reliées aux déplacements 

des athlètes et du personnel

•	 Remboursement de 
dépenses / avance de fonds

•	 Inventaire
•	 Dépenses à l’étranger / 

transferts bancaires

Côté revenu, le département des finances travaillera de concert avec les autres 
unités de l’ACC afin de trouver de nouvelles sources de revenu. Le lancement 
de notre nouveau site Internet au début d’octobre 2006 a déjà généré plusieurs 
transactions dans notre section «dons et fonds». Plus précisément, nous 
aurons prochainement à notre actif le premier don d’envergure sous forme 
d’actions, placé en compte en fiducie, d’une valeur qui pourrait atteindre les 
150 000 $.

Nous travaillons parallèlement sur plusieurs projets qui nous permettront 
de diriger les fonds directement vers la formation des entraîneurs et les 
programmes de développement au sein des provinces, partie intégrante de 
notre programme de proximité envers nos membres.
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Opérations marketing

Rapport rédigé par Kim Sebrango, directrice des opérations marketing

La division des opérations 
marketing de l’Association 

cycliste canadienne a entrepris de 
mettre en œuvre une stratégie de 
marketing plus agressive. Notre 
objectif principal est d’établir des 
ententes de commandites avec des 
entreprises reconnues à l’échelle 
mondiale afin de permettre à nos 
athlètes des différentes équipes 
nationales de concentrer leurs 
efforts sur la pratique du vélo et de 
pouvoir réaliser des performances à 
la hauteur de leur potentiel.

Pour cela, nous devons procéder 
à une évaluation de l’historique 
de nos relations avec le secteur 
privé. Une partie intégrante de cet 
historique repose sur notre relation 
avec Tim Hortons, un partenariat 
de 13 ans à l’issue de l’entente de 
niveau or qui a été renouvelée cette 
année. Cette relation durable qui 
les associe à nos équipes nationales 
et aux Championnats canadiens 
Tim Hortons témoigne du solide 
engagement de cette véritable icône 
canadienne envers la collectivité.
  

Alison Sydor, trois fois championne du monde et médaillée d’argent 
aux Jeux olympiques de 1996, poursuit sa carrière cycliste en vélo de 
montagne et est l’une des meilleures canadiennes en cross-country.

L’ajout de H&R Block à titre de partenaire de niveau or a contribué à renforcer 
la marque de l’ACC. H&R Block gère environ deux millions de déclarations 
de revenus par année, ce qui en fait le chef de file en matière de préparation 
de déclarations de revenus au Canada. Cette entreprise, dont le siège se situe 
à Calgary, en Alberta, possède plus de 900 bureaux à l’échelle du pays. En 
outre, H&R Block dirige plus de 9 000 bureaux d’impôt et 98 centres de 
services financiers aux États-Unis. H&R Block détient également 13 bureaux 
à l’étranger.

Nous avons aussi renouvelé cette année un partenariat de 22 ans avec Louis 
Garneau Sports. Au fil des ans, Louis Garneau Sports a apporté à l’ACC 
plus de 750 000 $ en commandites. Cette nouvelle entente a été marquée 
par le lancement d’un nouveau maillot stylisé correspondant au nouveau 
positionnement de la marque ACC. Le nouveau maillot, qui arbore le 
drapeau canadien, est facilement reconnaissable lors des compétitions et 
pendant leur diffusion télévisée.

Nous avons adopté une approche ciblée et de haut niveau vis-à-vis des 
entreprises du secteur privé. En définissant tous les éléments du « marketing 
mix », cela nous donne la flexibilité nécessaire d’entreprendre des projets 
innovateurs avec nos clients, lesquels ont été bien reçus par ceux-ci. Les 
propriétés commercialisables ont été regroupées de la façon suivante :

•	 Partenaires nationaux de niveau or de l’ACC
•	 Fournisseurs nationaux de l’ACC
•	 Fournisseurs de l’équipe nationale canadienne

Cette approche nous permet d’offrir une opportunité de partenariat à tous 
les clients désireux d’encourager le cyclisme au Canada. Jusqu’à présent, les 
forfaits offerts ont été bien reçus et nous prévoyons faire prochainement de 
nouvelles annonces dans les trois sphères du programme de commandites, 
qui auront un impact direct sur nos membres et les athlètes de l’équipe 
nationale.

L’ensemble de notre stratégie marketing viendra également renforcer le 
positionnement de la marque de l’ACC en vue d’impliquer davantage 
d’entreprises du secteur privé à l’aube des Jeux olympiques de Beijing  
de 2008.
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Rapport rédigé par Florence Bourg, directrice des communications

Aperçu 2006

En 2006, l’ACC s’était donné pour objectif à court terme de mettre en place 
une meilleure structure de ses opérations nationales, et en particulier 

d’améliorer les communications et les relations publiques.

Les besoins identifiés en termes de communications étaient les 
suivants :
•	 Nouveau site Internet plus dynamique
•	 Professionnel à temps plein pour assumer les responsabilités 

quotidiennes
•	 Messages plus cohérents
•	 Communications plus régulières, à l’interne comme à l’externe
•	 Mise en place d’une liste de presse complète
•	 Faire connaître les services et initiatives offerts par l’ACC
•	 Meilleure utilisation de la technologie
•	 Plus grande clarté/transparence sur le statut de l’association, la 

réorganisation de l’ACC
•	 Information à jour

Communications
Une directrice des communications à temps plein a été embauchée en février 
2006 pour mettre en œuvre une stratégie de communications bilingue efficace. 
Pour sa première saison cycliste, les principaux objectifs du département des 
communications étaient d’établir des relations de presse solides et de diffuser 
l’information aux journalistes, partenaires et membres. Au cours de l’été 
2006, nous avons établit un bon réseau de diffusion comportant les média 
et autres contacts clés et ainsi accru la visibilité des athlètes et événements 
de l’ACC.

La priorité suivante était de bâtir un nouveau site Internet au 
design amélioré, correspondant à la nouvelle image de l’ACC :

http://www.canadian-cycling.com

La réalisation du nouveau site Internet de l’ACC, entièrement redessiné, 
n’aurait pas été possible sans le concours de notre commanditaire H&R 
Block. Ce projet d’équipe a impliqué tous les départements de l’ACC. Le 
design, contenu éditorial et la banque de photos ont été entièrement mis à 
jour et nos membres et visiteurs nous ont fait part de ce grand pas en avant.

L’ACC a reçu de nombreux commentaires encourageants et positifs quant au 
nouveau site ; cependant, nous sommes conscients que certains ajustements 
et améliorations sont nécessaires. Nous encourageons donc vivement tous 
nos membres et visiteurs à contribuer activement à améliorer le contenu 

C o m m u n i c a t i o n s …

Lori‑Ann Muenzer a été la première Canadienne à obtenir un titre 
olympique en cyclisme en remportant la médaille d’or sur la piste  
à Athènes.
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informatif du site en nous faisant part de leurs recommandations. Jusqu’ici, 
la réponse est bonne et cela en fait une interface très interactive, tout en 
nous rapprochant de la communauté.

Relations publiques et avec les médias
L’information cycliste a été disséminée sur une base quotidienne, au moyen 
de communiqués de presse bilingues, diffusion de divers renseignements, 
annonce de résultats, sujets d’articles, diffusés auprès des médias généralistes 
et spécialisés en santé, sport et cyclisme ainsi qu’auprès d’autres listes de 
contact ayant un intérêt pour le cyclisme au Canada.

La couverture médiatique des athlètes et événements de l’ACC a augmenté 
au cours de l’été 2006, avec des parutions dans de nombreuses publications 
spécialisées, dont Health magazine, Pedal, Vélo Mag, CyclePresse, Shameless, 
VeloNews, Planète Cyclisme (magazine français, route, distribution 
internationale, 45 000 copies), 02 Bikers (magazine de vélo de montagne 
européen, distribué dans le monde), ainsi que dans d’autres publications et 
sites Internet (échelle nationale et internationale).

Nos efforts de relations publiques ont également été dirigés vers les médias 
locaux, la liste de diffusion de l’ACC étant construite en tenant compte 
de la provenance de nos athlètes et de la région où nos événements  
sont organisés.

Nous avons aussi renforcé nos relations avec l’agence SportCom chaque 
fois que nos athlètes québécois ont réalisé de bonnes performances. De 
même, l’ACC a tenu le rôle d’agence de presse pour nos athlètes de toutes 
les provinces.

L’ACC a obtenu des entrevues en direct de l’émission du  Tour de France 
sur la chaîne Canal Evasion, lors des Championnats canadiens de cyclisme 
sur route Tim Hortons (Québec, du 29 juin au 2 juillet 2006). Ce furent 30 
mn de visibilité TV pour les Championnats canadiens de cyclisme sur route 
Tim Hortons au cours des trois journées de compétition correspondant 
à l’ouverture du Tour de France. De plus, l’ACC a produit une vidéo 
promotionnelle de l’événement à des fins de mise en marché.

La revue de presse de l’année 2006 a été complétée avec succès, quoi que nous 
ne soyons pas en mesure d’en indiquer la valeur monétaire, l’ACC n’ayant 
pu souscrire à un programme de veille médiatique, faute de moyens. Une 
copie de toutes les publications (liste non exhaustive) est à disposition pour 
consultation lors de l’Assemblée générale annuelle ainsi qu’aux bureaux de 
l’ACC en tout temps. Les membres et associations qui voudront bien envoyer 
au département des communications tout article paru dans une publication 
de leur localité sont les bienvenus.

Lynn Bessette a représenté le Canada au contre-la-montre et à la 
course sur route aux Jeux Olympiques d’été à Athènes en 2004.

…et relations publiques
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C o m m u n i c a t i o n s …
Enfin, il est à souligner que nos porte-paroles Messieurs Pierre Blanchard, 
président de l’ACC, et Kris Westwood, directeur des programmes de haute 
performance, sont une valeur ajoutée incontestable pour notre organisation. 
Grâce à leur expérience, à leur crédibilité, à leur disponibilité sans limite et leur 
passion pour ce sport, ils ont grandement contribué à renforcer la visibilité et 
l’image positive de l’ACC. Cela n’est pas à sous-estimer, notamment lorsque 
des situations délicates surviennent, comme ce fût le cas cette année.

Gestion d’événements
Nouveauté en 2006, l’ACC a soutenu la présence sur les sites d’événements 
majeurs au Canada d’une responsable des communications qui assurait les 
relations avec la presse.

Cela nous a permis d’établir des liens étroits avec les journalistes, mais aussi 
avec les athlètes, entraîneurs et responsables d’équipes, qui ont contribué 
à l’élaboration d’aperçus pré-événements, à apporter des citations sur le vif 
pour alimenter les communiqués de presse et idées d’articles sur le cyclisme 
destinés aux médias. Cela a aussi facilité l’organisation de conférences de 
presse sur place, en coopération étroite avec les organisateurs d’événements, 
impliquant à l’occasion les autorités municipales et commanditaires de l’ACC 
(Tim Hortons, Louis Garneau). Nous avons pu nous assurer sur place du suivi 
des athlètes avec les journalistes qui suivent leurs prouesses et réclament des 
entrevues après course. Cette coopération avec les athlètes et entraîneurs a 
d’ailleurs été exceptionnelle.

Cette implication sur le terrain a donc été essentielle pour développer le 
réseau de communication de l’ACC avec les médias locaux, communautés 
locales et organisateurs d’événements, avec qui le partage d’information 
et de listes de presse a été fructueux. La couverture médiatique en a ainsi 
amplement bénéficié.

D’autre part, cela a clairement éveillé le besoin pour l’ACC de mettre en 
place une équipe de gestion d’événements efficace, en vue d’améliorer les 
services offerts sur place aux journalistes et aux visiteurs.

Partir de pratiquement zéro en matière d’outils de communications (sans 
biographies d’athlètes, archives photographiques, liste de presse) nous a 
finalement conduit à établir nos priorités et à travailler sur une stratégie de 
communication à moyen terme menant à 2008.

Orientations et objectifs 2007-2008
Pour un département tout neuf au sein de l’ACC et en perpétuel 
développement, les orientations et objectifs suivants sont envisagés :

Un des athlètes les plus reconnus au Canada, Curt Harnett a remporté 
le bronze au sprint lors des Jeux Olympiques d’été à Atlanta en 1996.
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…et relations publiques

Objectifs
•	 Maximiser la visibilité de l’ACC et sensibiliser le public en positionnant 

l’ACC comme association prestigieuse, dont la priorité est de soutenir 
les athlètes, événements et le développement du cyclisme

•	 Faire connaître les services et avantages offerts par l’organisation 
à travers les différentes activités, programmes, événements et 
performances de nos athlètes

•	 Établir des relations plus étroites avec nos partenaires de la 
confédération panaméricaine de cyclisme (COPACI)

Stratégie
•	 Utiliser la réorganisation de l’ACC afin de positionner sa nouvelle 

image, politique de transparence, coopération plus étroite avec ses 
membres et partenaires

•	 Assurer la visibilité de l’ACC sur toute l’année, en générant des visites 
sur son site Internet, en se faisant connaître au sein des communautés, 
et en travaillant étroitement avec les services de relations publiques de 
nos partenaires commanditaires

•	 Utiliser l’engouement pour nos cyclistes emblématiques Marie-Hélène 
Prémont, Samantha Cools, et bien d’autres, et faire connaître leurs 
prouesses athlétiques et leur esprit sportif, véritable source d’inspiration 
pour le plus grand nombre

•	 Parler de l’émergence de la relève, et de nouvelles figures de calibre 
international qui constituent des espoirs olympiques

•	 Positionner l’ACC comme organisateur d’événements cyclistes majeurs
•	 Mettre de l’avant les porte-paroles et experts de l’ACC
•	 Impliquer davantage la communauté cycliste au sens large dans des 

projets relevant de l’ACC

Outils de communications à bâtir ou à développer
•	 Créer un bulletin de nouvelles de l’ACC
•	 Améliorer constamment le contenu du site Internet
•	 Mettre à disposition des entraîneurs et athlètes un numéro gratuit pour 

entrer en contact facilement avec le département des communications 
(résultats de courses)

•	 Élaborer un système de gestion du site Internet plus efficace, qui facilite 
la mise à jour et la diffusion instantanée de nouvelles à la liste de l’ACC 
(système plus rapide et plus fiable)

•	 Mettre en place le plan de communications de l’ACC
•	 Mettre à jour et enrichir la liste de presse de l’ACC
•	 Mettre en place et assurer le suivi du système d’archivage d’informations 

(records, méritas, photos)
•	 Élaborer la stratégie de relations publiques en vue des J.O. 2008 et 

entreprendre les partenariats médias
•	 Créer des guides et affiches de nos événements nationaux et en assurer 

la diffusion au Canada

Marie‑Hélène Prémont a ébloui la foule par sa performance qui lui a 
mérité la médaille d’argent aux Jeux Olympiques d’Athènes en 2004, 

la hissant au rang de l’une des meilleures cyclistes du monde.
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Développement des…
Championnats mondiaux de BMX 2007
Le compte à rebours est lancé : il ne reste que huit mois 
avant que le Canada soit l’hôte des Championnats 
mondiaux de BMX à Victoria, en Colombie-Britannique, 
du 26 au 29 juillet 2007. L’activité s’est intensifiée au 
cours de la dernière année et l’ACC a joué un rôle de 
premier ordre dans la suite des choses. Le financement 
de la part des gouvernements fédéral et provincial 
est maintenant assuré et nous pouvons tourner 
notre attention vers le secteur privé afin d’obtenir un 
soutien financier additionnel. La première phase de 
la construction de la nouvelle piste permanente de 
BMX de niveau international a commencé fin octobre. 
L’ouverture de la piste à un usage restreint est prévue 
pour le début de 2007. Les Championnats mondiaux 
de BMX constituent une opportunité unique pour 
le cyclisme canadien et vont sans doute améliorer le 
soutien direct du BMX au Canada, à l’aube de ses débuts 
aux Olympiques de 2008.

Officiels
Du côté des officiels, nous avons porté notre attention en 
2006 sur la création d’un nouveau programme de cours 
et sur la prestation d’une gamme de stages de formation 
dans plusieurs disciplines du cyclisme, à plusieurs 
niveaux et dans plusieurs régions du Canada. 

•	 18 et 19 février : stage de formation BEM  
– Ouest, Abbotsford;

•	 25 et 26 février : stage de formation de 
coordonnateurs de stages de BMX, niveau 
provincial, Ottawa;

•	 4 et 5 février : stage de formation BEM  
– Est, Toronto;

•	 8 et 9 avril : stage de formation de coordonnateurs 
de stages de vélo de montagne, niveau provincial, 
Edmonton;

•	 22 et 23 avril : cours de BMX de niveau national 
(français), Montréal;

•	 30 septembre et 1er octobre : stage de formation  
de coordonnateurs de stages de course sur route  
au niveau provincial, Toronto;

•	 8 octobre : cours de BMX de niveau national 
(français), Montréal;

•	 11 et 12 novembre : cours de vélo de montagne  
de niveau national, Vancouver

 

Rapport rédigé par Brett Stewart,  
directeur des programmes domestiques

Le département du développement des programmes 
domestiques regroupe divers programmes sous 

une même direction. Le regroupement des domaines 
des événements, officiels, de l’entraînement et du 
développement de la participation a jusqu’à maintenant 
permis une approche mieux coordonnée vis-à-vis la 
prestation de programmes et d’initiatives de haute 
qualité. La création du secteur Programme domestique 
a aussi permis de mieux centraliser les ressources en 
personnel allouées au soutien de ces programmes.

Événements
Tim Hortons est demeuré le commanditaire principal 
des épreuves des Championnats canadiens sanctionnés 
par l’ACC en 2006. La contribution de Tim Hortons a 
amélioré la visibilité et le professionnalisme de nos 
championnats. L’ACC a aussi investi dans de nouvelles 
infrastructures visuelles pour améliorer l’image des 
événements que nous organisons. Sept championnats 
nationaux ont eu lieu en 2006.

Un éventail d’épreuves, dont la majorité faisait l’objet 
d’une sanction internationale, figurait encore cette 
année sur le calendrier national. L’organisation de 
compétitions au Canada, qui a permis aux athlètes 
d’amasser des points internationaux, est d’une 
importance primordiale pour assurer une représentation 
canadienne aux championnats du monde et aux jeux 
d’envergure. Une plus grande importance sera accordée 
dans le futur à l’augmentation du nombre d’événements 
locaux de sanction internationale afin de soutenir le 
développement d’athlètes et d’atteindre les objectifs de 
haute performance.

Classement national
Nous avons pris une initiative importante en 2006 : 
l’inauguration d’un nouveau système de classement 
national couvrant toutes les disciplines du programme 
de l’ACC. Le classement national répond à plusieurs 
objectifs clés, dont l’établissement d’un lien primordial 
entre les calendriers nationaux et provinciaux des 
épreuves. Le classement national subira quelques 
retouches pour 2007 afin de réduire et de simplifier les 
exigences administratives. 
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…programmes domestiques

Entraînement
Par le passé, l’ACC a eu du mal à soutenir adéquatement 
le développement des entraîneurs et à maintenir le 
rythme dans sa transition vers la structure du nouveau 
Programme national de certification des entraîneurs. Ceci 
a eu un effet néfaste dans plusieurs domaines. Cependant, 
en 2006, le bureau national a renforcé son engagement à 
remettre le développement des entraîneurs sur les rails. 
Employés et bénévoles ont été mis à contribution pour 
faire avancer la transition du cyclisme vers le nouveau 
PNCE. Des pas importants ont été franchis et l’ACC 
continuera de faire de l’entraînement une priorité dans 
les années à venir.
 
•	 11 février : rencontre sur la transition vers le 

nouveau PNCE, Ottawa;
•	 Du 17 au 19 février : stage technique 

d’entraînement, niveau III (français), Montréal;
•	 Juillet et août : plusieurs évaluations pratiques  

au niveau III, dirigées par des formateurs 
d’entraîneurs désignés lors d’épreuves de 
championnats nationaux;

•	 Du 17 au 19 février : stage technique 
d’entraînement, niveau III (anglais), Calgary;

•	 14 et 15 juin : rencontre sur la transition vers 
le nouveau PNCE en vue de développer deux 
nouveaux contextes d’introduction;

•	 6 et 7 novembre : rencontre sur la transition  
vers le nouveau PNCE, Vancouver; 

Programme de proximité
Le programme de proximité envers nos membres est 
une nouvelle initiative lancée en 2006 par l’ACC. 
L’objectif de ce programme consiste à aider les 
associations provinciales et territoriales dans des 
domaines de développement qui manquaient de 
ressources essentielles au soutien des programmes. Bien 
que le budget d’exploitation soit modeste, l’ACC a été 
en mesure de contribuer cette année à la prestation de 
programmes dans plusieurs provinces. La majeure partie 
du financement a servi à payer les coûts associés au 
recrutement d’instructeurs de l’extérieur de la province, 
qui ont offert les stages de formation pour entraîneurs et 
officiels. La réponse initiale au programme de proximité 
a été des plus favorables et des efforts pour augmenter le 
budget et l’étendue du programme seront déployés en 
2007 et plus.

•	 29 et 30 avril : vélo de montagne, niveau I 
technique provincial, Winnipeg;

•	 29 et 30 avril : vélo de montagne, niveau II 
technique provincial, Winnipeg;

•	 3 et 4 juin : commissaire de course sur route,  
niveau provincial, Île du Prince-Édouard;

•	 10 et 11 juin : commissaire de course sur route, 
niveau provincial, Terre-Neuve et Labrador;

•	 10 et 11 juin : formation « Leader Sprockids »,  
Île du Prince-Édouard;

•	 24 juin : entraîneur de vélo de montagne,  
niveau I technique, Île du Prince-Édouard;

•	 13 au 15 octobre : stage de construction de piste  
de BMX, Victoria;

•	 28 et 29 octobre : course sur route, niveau I 
technique provincial, Winnipeg.

Développement de la participation
l’ACC continue de soutenir deux programmes nationaux 
de promotion du développement des habiletés et de la 
sécurité pour les cyclistes de tous âges.

Sprockids, le programme national d’initiation au 
cyclisme, est présentement consacré aux enfants de 9 à 
12 ans. En 2005, l’objectif du programme était de former 
un réseau de « leaders » à travers le Canada. Ayant atteint 
l’objectif initial de recruter 200 candidats « leaders » 
à la fin de l’année dernière, l’objectif pour 2006 était 
de mettre le programme en place et d’augmenter le 
niveau de participation. Bien que le programme ait eu à 
surmonter quelques défis depuis sa mise en œuvre, nous 
pensons que Sprockids a franchi une étape décisive et est 
sur le point d’être viable à long terme.

Le programme CAN-BIKE existe depuis plusieurs années 
et continue de former les cyclistes de tous âges à la 
pratique sécuritaire du cyclisme. En 2006, le programme 
CAN-BIKE a reçu une subvention importante dans le 
cadre d’un programme initié par Transports Canada. La 
subvention a servi à étendre la portée de CAN-BIKE afin 
d’instaurer la pratique du cyclisme comme moyen de 
transport alternatif viable, sain et écologique.

Pour conclure, les programmes domestiques ont fait 
des progrès considérables en 2006. Tandis qu’on ne 
peut envisager les progrès réalisés à ce jour que comme 
point de départ, la planification déjà en place permettra 
d’assurer une croissance continue à partir d’une base 
consolidée.
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Résumé de performances 2006 - événements nationaux

Développement des…

Championnats canadiens de vélo de 
montagne cross-country Tim Hortons 
2006, Sun Peaks, C.-B.

15-16 
juillet 2006

U19/Jr femmes 1 Emily Batty  
 2 Kaitlin Michener  
 3 Marie-Claude 

Surprenant
 

U19/Jr hommes 1 Cody Canning  
 2 Michael Mitchnick  
 3 Jeff Clarkson  
U23 femmes 1 Jean Ann Mckirdy  
 2 Catherine Vipond  
 3 Meghan Kindree  
U23 hommes 1 Neal Kindree  
 2 Max Plaxton  
 3 Martin Lazarski  
Senior Elite femmes 1 Marie-Hélène 

Prémont
 

 2 Alison Sydor  
 3 Kiara Bisaro  
Senior Elite 
hommes 

1 Geoff Kabush  

 2 Ricky Federau  
 3 Seamus McGrath  
Championnats canadiens de vélo de 
montagne descente Tim Hortons 2006, 
Whistler, C.-B.

23-juil-06

U19/Jr hommes 1 Steve Smith  
 2 Hans Lambert  
 3 Dan Csokonay  
Senior Elite femmes 1 Michelle Dumaresq  
 2 Danika Schroeter  
 3 Adrienne Miller  
Senior Elite 
hommes 

1 Andrew Mitchell  

 2 Tyler Morland  
 3 Charles-Alexandre 

Dube 
 

Championnats canadiens sur piste Tim 
Hortons 2006 (aperçu), Dieppe, NB

7-10 
septembre 
2006

Course aux Points 
Senior Elite femmes 

1 Gina Grain  

 2 Laura Yoisten  
 3 Natasha Kuzmak  
Course aux 
Points Senior Elite 
hommes 

1 Zach BELL  

 2 Christian MEIER  
 3 Ryan McKenzie  

Sprint Senior Elite 
femmes 

1 Auna Brit Ericksen  

 2 Sarah Kirby  
 3 Stephanie Roorda  
Sprint Senior Elite 
hommes 

1 Travis Smith  

 2 Cameron 
MacKinnon 

 

 3 Matt Barlee  
Poursuite Senior 
Elite femmes 

1 Jessica Spence  

 2 Erin Carter  
 3 Laura Brown  
Poursuite Senior 
Elite hommes 

1 Svein Tuft  

 2 Zach Bell  
 3 Christian Meier  
Championnats canadiens sur route Tim 
Hortons 2006, Québec, QC

29 juin-2 
juillet 2006

U19/Jr femmes 
route

1 Karol-Ann Canuel  

 2 Kenny Danielle  
 3 Shanie Bergeron  
U19/Jr hommes 
route

1 Mark Hinnen  

 2 Alexander Korten  
 3 Vincent Blouin  
U23 hommes route 1 David Veilleux  
 2 Christian Meier  
 3 Jamie Lamb  
Senior Elite femmes 
route

1 Alexandra Wrubleski  

 2 Anne Samplonius  
 3 Leigh Hobson  
Senior Elite 
hommes route

1 Dominique Rollin  

 2 Svein Tuft  
 3 Dominique Perras  
U19/Jr femmes 
contre-la-montre

1 Julie Beveridge  

 2 Kenny Danielle  
 3 Karol-Ann Canuel  
U19/Jr hommes 
contre-la-montre

1 Eric Smith  

 2 Andrew Nichol  
 3 Mark Hinnen  
U23 hommes 
contre-la-montre

1 David Veilleux  

 2 Christian Meier  
 3 Ryan Morris  

14 R a p p o r t  a n n u e l  2006



…programmes domestiques
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contre-la-montre

1 Alexandra Wrublesk  

 2 Anne Samplonius  
 3 Jessica Spence  
Senior Elite 
hommes contre-la-
montre

1 Svein Tuft  

 2 Ryder Hesjedal  
 3 Eric  Wohlberg  
Championnats canadiens de BMX Tim 
Hortons 2006, Abbotsford, C.-B.

26-août

U19/Junior femmes 1 Christine Miller  
 2 Layne Nyhaug  
 3 Kaila Sweeney  
U19/Junior hommes 1 Nick Goertzen  
 2 James Brown  
 3 Mischa Partridge  
Senior Elite femmes 1 Samantha Cools  
 2 Adrienne Binnie  
 3 Sarah Bloom  
Senior Elite 
hommes 

1 Patrick Lebel  

 2 Aaron Lepp  
 3 Kevin Hill  
Classement national sur route route 2006
U19/Junior femmes 1 Karol-Ann Canuel  
 2 Julie Beveridge  
 3 Danielle Kenny  
U19/Junior hommes 1 Mark Hinnen  
 2 William Goodfellow  
 3 Guillaume Boivin  
U23/Elite femmes 1 Alex Wrubleski  
 2 Anne Samplonius  
 3 Erinne Willock  
U23/Elite hommes 1 Ryan Roth  
 2 Dominique Rollin  
 3 David Veilleux  
Classement national vélo de montagne 
cross-country 2006
U19/Jr femmes 1 Emily Batty  
 2 Kaitlin Mitchener  
 3 Marie-Claude 

Suprenant
 

U19/Jr hommes 1 Cody Canning  
 2 Francis Morin  
 3 David Founier  
U23/Elite femmes 1 Catherine Pendrel  
 2 Mical Dyck  
 3 Marie-Hélène 

Prémont
 

U23/Elite hommes 1 Neal Kindree  
 2 Max Plaxton  
 3 Andrew Watson  

Classement national vélo de montagne 
descente 2006
U19/Elite femmes 1 Adrienne Millar  
 2 Marie-Eve Marcotte  
 3 Shiela Morris  
U19/Elite hommes 1 Dominick Ménard  
 2 Geoff Pendrel  
 3 Eric Goss  
Classement national BMX Championship 
2006
U19/Jr femmes 1 Christine Millar  
 2 Kaila Sweeney  
 3 Layne Nyhaug  
U19/Jr hommes 1 Nick Goertzen  
 2 James Brown  
 3 Mischa Partridge  
Elite femmes 1 Samantha Cools  
 2 Adrienne Binnie  
 3 Lori Smith  
Elite hommes 1 Patrick Lebel  
 2 Aaron Lepp  
 3 Kevin Hill  
Championnats canadiens handisport Tim 
Hortons 2006, Québec, QC
Paralysie Cérébrale 
contre-la-montre

1 Jean Quévillon

2 Ryan Arbuckle
3 Sébastien Bouchard

Vélo à main contre-
la-montre

1 Mark Beggs

2 Rico Morneau
3 Shauna Whyte

Amputé contre-la-
montre

1 Mark Breton

2 Éric Bourgault
3 Lisa Stowe

Paralysie Cérébrale 
route 

1 Stéphane Chaput

2 Jean Quévillon
3 Sébastien Bouchard

Vélo à main route 1 Robert Labbé
2 Serge Raymond
3 Alain Baillargeon

Amputé Route 1 Mark Breton
2 Éric Bourgault
3 Jeff Dickson

15V i s i o n  e n  a c t i o n .



Programmes de haute performance

Rapport rédigé par Kris Westwood,  
directeur des programmes de haute performance

Le directeur des programmes de haute performance de 
l’ACC, Kris Westwood, a été embauché en juin 2005 

afin de gérer le département de haute performance.
 
Kris Westwood a consacré les 18 premiers mois de 
son mandat à identifier les faiblesses du système et à 
mettre au point une structure de haute performance 
qui soutienne le mandat de l’ACC, soit de réaliser, sur 
une base régulière, des performances de haut niveau aux 
Jeux olympiques et aux championnats du monde élite.
 
Avec cette nouvelle orientation, l’ACC compte à présent 
cinq entraîneurs d’équipe nationale assignés à une 
discipline particulière et assistés par une équipe de 
renforcement de la performance composée d’experts 
des sciences du sport. Pour appuyer les programmes de 
l’équipe nationale, l’ACC a concentré ses ressources sur 
un seul centre d’entraînement cycliste, tout en apportant 
un certain niveau de soutien à quatre autres centres de 
développement à travers le pays. Le nombre d’athlètes 
de l’équipe nationale a été réduit à 80 et ces derniers 
peuvent compter sur un soutien de taille. De plus, grâce 
au directeur des finances, nous avons un aperçu précis 
des dépenses qui ont été faites par le passé et pouvons 
planifier un budget réaliste pour 2007.
 
Le cheminement pour nous rendre où nous en sommes 
a été difficile, voire désordonné par moments, mais nous 
avons parcouru un bon bout de chemin en respectant 
nos objectifs principaux et grâce au travail acharné et à 
la conviction de plusieurs personnes de talent.
 
Toutefois, il reste beaucoup d’éléments à mettre en place. 
Nous sommes à mi-chemin de notre objectif de base, qui 
est d’élever le secteur de haute performance au plus haut 
niveau sur la scène internationale. Cela veut dire que 
nous devons être capables d’aider les cyclistes élites à 
réaliser des performances dignes des plus hauts niveaux, 
et de façon constante. Il s’agit aussi de mettre en 
œuvre des programmes efficaces qui nous permettront 
d’identifier et de développer la prochaine génération 
d’athlètes élites. Avec un tel système, les résultats, partie 
intégrante de notre mandat de haute performance, 
viendront d’eux-mêmes.
 

Nous avons confiance en notre réussite tant et aussi 
longtemps que nous garderons le cap sur nos objectifs. 
Un système efficace de haute performance ne peut 
provenir d’une seule personne ou d’un seul organisme. 
Cela demande à tous, dans tous les domaines, de 
travailler de concert vers les mêmes objectifs, ce qui 
requiert également du temps. Nos athlètes pourront 
profiter à divers degrés des améliorations apportées à 
notre système, mais nos gains les plus importants se 
feront à long terme, lorsque les cyclistes qui font leur 
entrée dans le nouveau système de haute performance 
atteindront leur maturité, d’ici sept à dix ans.
 
Nous serons récompensés pour notre patience lorsque 
nous applaudirons ces athlètes sur le podium. À ce 
moment-là, nous pourrons regarder en arrière et nous 
féliciter d’avoir eu cette vision en commun. Alors 
commencera le vrai défi : poursuivre notre progression 
au même rythme que le reste du monde.

Bilan de l’année 2006
Les grands objectifs de haute performance de l’ACC 
pour 2006 étaient les Jeux du Commonwealth, les 
Championnats panaméricains, les Championnats du 
monde et la mise en place d’un programme visant le 
succès à Pékin en 2008 et à Londres en 2012, tout en 
gardant un œil sur les Jeux olympiques de 2016.
 
En général, la saison a été fructueuse et, au cours de 
l’hiver, nous continuerons  d’apporter des améliorations 
importantes à ce programme, dans le but de rendre le 
Canada compétitif sur la scène internationale. Le plus 
grand succès pour l’ACC a été de cibler continuellement 
les disciplines et athlètes qui livrent les meilleurs 
résultats.
 
Un développement notable à l’extérieur des programmes 
mêmes de l’ACC a été la hausse tant en quantité et en 
qualité du nombre d’équipes canadiennes inscrites à 
l’UCI, principalement en course sur piste et en course 
sur route masculine. Si l’on ajoute à cela la hausse du 
nombre de compétitions de sanction UCI au Canada 
et aux États-Unis, le tout aura une influence positive 
majeure sur nos chances de sélection pour les épreuves 
sur route, sur piste et de vélo de montagne aux Jeux 
olympiques de Pékin.
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Jeux du Commonwealth
Les Jeux du Commonwealth ont eu lieu en mars dernier 
à Melbourne, en Australie, ce qui a désavantagé les 
athlètes canadiens en ce qui a trait à la préparation, à 
l’adaptation au climat et à la périodisation. Plusieurs 
autres pays attribuent à ces Jeux une importance égale ou 
supérieure à celle des Olympiques, surtout le pays hôte, 
l’Australie, éternel rival de la Nouvelle-Zélande, ainsi 
que quelques plus petits joueurs comme la Malaisie.
 
En revanche, la faible priorité donnée aux Jeux par le 
système sportif canadien n’incite en rien les athlètes 
canadiens ou l’ACC à consacrer d’importantes ressources 
à leur égard et elle n’incite pas non plus nos meilleurs 
athlètes à se concentrer sur ces Jeux. Après y avoir songé, 
l’ACC a décidé d’utiliser ces Jeux pour tester certains 
changements dans la structure de gestion et pour offrir 
un meilleur soutien technique à ses athlètes.
 
Malgré tout, le Canada a remporté cinq médailles en 
cyclisme à Melbourne.Travis Smith a remporté le bronze 
en keirin et l’argent en sprint, et, en vélo de montagne 
cross-country, Marie-Hélène Prémont a remporté l’or 
et Kiara Bisaro le bronze tandis que Seamus McGrath 
a remporté le bronze. De plus, Gina Grain a obtenu 
deux quatrième positions à la course aux points et sur 
route, alors que Gord Fraser s’est classé cinquième à la 
course sur route. Si on ajoute à cela les améliorations 
de gestion et les améliorations techniques au soutien à 
l’équipe, on peut estimer que ces Jeux ont été un succès. 
La seule déception a été la blessure à l’épaule de Lyne 
Bessette à l’entraînement, ce qui a mené à son retrait de 
la compétition.

Championnats panaméricains
L’importance grandissante du calendrier continental 
dans le processus de qualification pour les Jeux 
olympiques en vélo de montagne ainsi qu’en courses 
sur piste et sur route a amené l’ACC à faire des 
Championnats panaméricains l’un de ses objectifs de 
performance principaux. Les athlètes canadiens font 
face à des conditions de déplacement difficiles et à des 
conditions parfois insalubres en Amérique du Sud. Dans 
ces conditions, la réussite n’est pas une mince affaire.
 

Nos athlètes ont enregistré des résultats non négligeables 
aux championnats de cette année, dont l’or en vélo 
de montagne cross-country U23 pour Max Plaxton, 
l’argent en cross-country élite masculin et féminin pour 
Catharine Pendrel et Mathieu Toulouse, le bronze en 
contre-la-montre élite pour Eric Wohlberg et l’argent 
en contre-la-montre U23 pour Brad Fairall. Les leçons 
apprises en 2006 nous amèneront à nous concentrer 
davantage en 2007 sur le vélo de montagne cross-country 
élite masculin et sur la course sur route élite masculine, 
ainsi que sur la course sur route féminine en 2008, dans 
le but d’assurer une qualification aux Olympiques.

Championnats du monde
Les athlètes canadiens ont remporté trois médailles aux 
Championnats du monde élite en 2006. Marie-Hélène 
Prémont a remporté l’argent aux championnats du 
monde de vélo de montagne à Rotorua, en Nouvelle-
Zélande. Gina Grain a remporté l’argent en scratch 
féminin aux Championnats du monde sur piste à 
Bordeaux, en France. Enfin, Stéphane Côté et son 
pilote Pierre-Olivier Boily ont remporté l’argent aux 
Championnats du monde paralympiques à Aigle, en 
Suisse. En contrepartie, les performances en vélo de 
montagne masculin et en course sur route masculine et 
féminine ont été décevantes.
 
Du côté du développement, Max Plaxton a remporté 
le bronze aux Championnats du monde de vélo de 
montagne U23, tandis que Carol-Ann Canuel a terminé 
au cinquième rang à la course sur route junior féminine. 
Micayla Gatto a obtenu une deuxième médaille de 
bronze aux Championnats du monde de descente en 
vélo de montagne.

Objectifs pour 2008
Avec l’aide d’experts du système sportif canadien, le 
département des programmes de haute performance 
de l’ACC a déterminé les objectifs de résultats que nous 
espérons atteindre en 2008.
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Programmes de haute performance

Le Canada peut s’attendre à deux médailles en cyclisme 
aux Jeux olympiques de Pékin, soit Marie-Hélène Prémont 
en vélo de montagne cross-country et Samantha Cools 
en BMX. Le Canada a une mince chance de médaille 
en course aux points féminine (Gina Grain). On peut 
aussi s’attendre à des résultats parmi les 8 premiers en 
sprint sur piste et en keirin masculins (Travis Smith), et 
possiblement en vélo de montagne cross-country chez 
les hommes (Geoff Kabush ou Seamus McGrath). Des 
résultats parmi les 16 premiers sont probables en course 
sur route et en contre-la-montre féminins ainsi qu’en 
contre-la-montre masculin. Il est peu probable que 
le Canada réalise de bonnes performances ou même 
qu’il se qualifie en course sur route masculine, dans les 
épreuves d’endurance sur piste masculines ni en sprint 
sur piste féminin.
 
La plus grande partie des ressources de l’ACC destinées à 
la haute performance ciblera l’atteinte de ces objectifs.

Stratégies en vue d’atteindre les objectifs de 
2008 et plus
Compte tenu du mandat de haute performance de l’ACC, 
qui est d’obtenir de façon régulière des résultats parmi 
les meilleurs aux Olympiques et aux Championnats du 
monde, une stratégie à trois volets s’impose.
 
1.	 Le premier élément de cette stratégie est aussi le 

plus évident : nous devons concentrer une grande 
partie de nos ressources dans le soutien des athlètes 
et des programmes qui ont le plus de chances 
de donner les meilleurs résultats aux prochains 
Jeux olympiques. Deux éléments importants en 
résultent : la performance de nos athlètes clés aux 
Jeux visés et la création d’une culture de haute 
performance au sein de notre organisation, qui 

deviendra un but à atteindre pour les athlètes qui se 
situent à niveau en-dessous.

2.	 En second lieu, une partie de nos ressources doit 
être attribuée aux athlètes qui n’ont pas atteint le 
niveau de performance requis au cours du présent 
cycle de Jeux olympiques, mais qui ont été identifiés 
comme ayant de bonnes chances pour les prochains 
Jeux. En donnant un objectif à long terme à ces 
athlètes, il est plus probable qu’ils s’impliquent à 
long terme dans le cyclisme et qu’ils contribuent à 
atteindre nos objectifs, qu’ils soient ou non ceux 
qui représenteront au final le Canada aux Jeux ou 
que cette chance soit donnée à leurs pairs.

3.	 Le dernier élément de cette stratégie est de donner 
à nos partenaires provinciaux la responsabilité 
d’identifier et de développer les jeunes athlètes. 
L’équipe nationale doit concentrer ses ressources 
sur les meilleurs athlètes au Canada et ne peut se 
permettre de gaspiller des ressources en essayant de 
reproduire des programmes qui seront mieux gérés 
par les provinces. Ainsi, les provinces pourront 
concentrer leurs ressources sur leur mandat de 
haute performance, c’est-à-dire le soutien des 
clubs, l’identification d’athlètes en émergence 
et le développement des habiletés dont ils ont 
besoin pour accéder au niveau international. La 
participation de l’ACC se limitera à fournir les 
outils nécessaires et à coordonner le tout avec le 
programme national.

 
L’un de ces outils est le réseau des centres nationaux de 
cyclisme, qui obtiendra toujours un certain soutien de la 
part de l’ACC. Toutefois, cette structure sera davantage 
au service des associations provinciales.
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DLTA
Le modèle de développement à long terme de l’athlète (DLTA) de l’ACC est un excellent outil d’identification des 
phases du développement d’un athlète, et nous sert dans le présent contexte à fixer nos priorités au sein du système 
sportif canadien. De plus, il nous permet de déterminer les faiblesses qui devront être compensées à l’avenir par de 
nouveaux programmes, comme le programme de reconnaissance des clubs.
 
Le tableau qui suit nous aide à déterminer clairement les rôles de nos partenaires pour chaque 
niveau du DLTA :

Si chaque partenaire comprend et accepte son rôle au sein de ce système, le Canada progressera rapidement vers un 
niveau beaucoup plus proche de son réel potentiel en cyclisme. Le secteur de haute performance de l’ACC prend 
l’initiative de concentrer autant que possible son soutien sur les athlètes des phases Apprendre à gagner et S’entraîner 
à gagner. C’est la seule façon de s’assurer que nous aurons des résultats constants de haut niveau, plutôt que de se fier 
à un coup de chance peu probable.
 
Cette décision est difficile à prendre puisque des athlètes qui auraient pu par le passé bénéficier à leur niveau du 
soutien de l’ACC ne font plus partie du programme national. Toutefois, nous croyons que, dans la mesure où nos 
partenaires partagent notre vision et saisissent cette occasion, nous en ressortirons plus forts à longue échéance.
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Phase Âge (approx.) Athlètes Partenaire 
responsable

Vie active durable Tout âge Participation continue en tant qu’athlète, 
entraîneur, bénévole, etc.

Provinces, clubs

S’entraîner à gagner 23 - 25+ (M)

23 - 25+ (F) Athlètes de calibre international, 
identifiés comme étant les meilleurs 
pour le présent cycle olympique

ACC, groupes sportifs

Apprendre à gagner 19 - 23+ (M)

18 - 23+ (F) Athlètes de calibre international, parmi 
les meilleurs potentiels pour le prochain 
cycle olympique

ACC, groupes sportifs

S’entraîner à courir 18 - 23+ (M)

17 - 21+ (F) Athlètes de haut niveau qui participent 
à des compétitions nationales ou 
internationales

Provinces, clubs, groupes sportifs

Apprendre à courir 16 - 19 (M)

15 - 17 (F) Compétitions structurées au niveau 
provincial ou national

Provinces, clubs

S’entraîner à 
s’entraîner

12 - 16 (M)

11 - 15 (F) Cyclistes plus avancés, premières 
expériences de compétition

Clubs

Apprendre à 
s’entraîner

9 - 12 (M)

8-11 (F) Les cyclistes apprennent les éléments de 
base du sport

Clubs

Apprendre en 
s’amusant

6 - 9 (M)

6 - 8 (F) Les enfants sont initiés à des 
programmes structurés de cyclisme

Clubs, programmes d’introduction 
comme Sprockids

Étape du débutant 0 - 6  Les enfants apprennent à rouler à vélo Parents

19V i s i o n  e n  a c t i o n .



Événements internationaux
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NOM PRÉNOM CATÉGORIE POSITION CG/ÉTAPE/
ÉVÉNEMENT

COMPÉTITION

VÉLO DE MONTAGNE:
Prémont Marie-Hélène Elite 1 Jeux du Commonwealth 
Sydor Alison Elite 1 Le Roc d’Azur 
Prémont Marie-Hélène Elite 1 Coupe du Monde UCI XCO 6
Prémont Marie-Hélène Elite 1 Coupe du Monde UCI XCO 5
Plaxton Max U23 1 American Continental Championships 
Prémont Marie-Hélène Elite 2 Coupe du Monde UCI XCO 4
Toulouse Mathieu Elite 2 American Continental Championships 
Pendrel Catherine Elite 2 American Continental Championships 
Plaxton Max U23 3 Championnats du monde UCI XCO
Prémont Marie-Hélène Elite 3 Championnats du monde UCI XCO
Prémont Marie-Hélène Elite 3 Coupe du Monde UCI XCO 3
McGrath Seamus Elite 3 Jeux du Commonwealth 
Bisaro Kiara Elite 3 Jeux du Commonwealth 
Prémont Marie-Hélène Elite 4 Coupe du Monde UCI XCO 1 
McGrath Seamus Elite 5 Coupe du Monde UCI XCO 5 
McGrath Seamus Elite 9 Coupe du Monde UCI XCO 1
Sydor Alison Elite 9 Coupe du Monde UCI XCO 3 
Prémont Marie-Hélène Elite 10  Coupe du Monde UCI XCO 2 
Bisaro Kiara Elite 10  Coupe du Monde UCI XCO 5 
Sydor Alison Elite 11  Coupe du Monde UCI XCO 1 
Sydor Alison Elite 13  Coupe du Monde UCI XCO 4
Bisaro Kiara Elite 14  Coupe du Monde UCI XCO 1 
Sydor Alison Elite 14  Coupe du Monde UCI XCO 5
Bisaro Kiara Elite 15  Coupe du Monde UCI XCO 4 
Simms Wendy Elite 16  Coupe du Monde UCI XCO 4 
Simms Wendy Elite 16  Coupe du Monde UCI XCO 3
BMX:
Cools Samantha Elite 2 Cruiser UCI BMX Championnats du monde 
Miller Christine Junior 4 UCI BMX Championnats du monde 
Goertzen Nick Junior 7 UCI BMX Championnats du monde 
Brown Jim Junior 8 UCI BMX Championnats du monde 
Cools Samantha Elite 8 UCI BMX Championnats du monde 
PISTE:
Grain Gina Elite 5 Course aux points Coupe du monde Los Angeles 
Grain Gina Elite 4 Course aux points Jeux du Commonwealth 
Poitras Mandy Elite 5 Course aux points Jeux du Commonwealth 
Grain Gina Elite 2 Course Scratch Championnats du monde sur piste
Smith Travis Elite 8 Sprint Coupe du monde Los Angeles 
Smith Travis Elite 2 Sprint Championnats Panaméricains
Mackinnon Cam Elite 5 Sprint Championnats Panaméricains
Smith Travis Elite 3 Sprint Jeux du Commonwealth 
Mackinnon Cam Elite 1 Kilo Championnats Panaméricains
Barlee Matt Elite 3 Kilo Championnats Panaméricains
Smith Travis Elite 2 Keirin Championnats Panaméricains
Smith Travis Elite 2 Keirin Jeux du Commonwealth 
Smith Travis Elite 5 Sprint par équipe Championnats Panaméricains
Mackinnon Cam Elite 5 Sprint par équipe Championnats Panaméricains
Morin Yannik Elite 5 Sprint par équipe Championnats Panaméricains
Smith Travis Elite 5 Sprint par équipe Jeux du Commonwealth 
Mackinnon Cam Elite 5 Sprint par équipe Jeux du Commonwealth 
Morin Yannik Elite 5 Sprint par équipe Jeux du Commonwealth 
Bell Zach Elite 3 Poursuite 

individuelle
Championnats Panaméricains
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Tuft Svein Elite 6 Poursuite 
individuelle

Championnats Panaméricains

McKenzie Ryan Elite 5 Course Scratch Championnats Panaméricains
Sullivan Monique Junior 9 Sprint Championnats du monde Junior
Sullivan Monique Junior 9 Keirin Championnats du monde Junior
Smith Eric Junior 13 Poursuite 

individuelle
Championnats du monde Junior

ROUTE:
Hinnen Mark Junior 1 CG Tour d’Abitibi
Goodfellow William Junior 2 CG Tour d’Abitibi
Barry Michael Elite 3 CG Saschen Tour
Boivin Guillaume Junior 3 CG Tour d’Abitibi
Bryer Charlie Junior 4 CG Tour d’Abitibi
Grain Gina Elite 4 CG Jeux du Commonwealth 
Meier Christian U23 4 CG Vuelta Chihuahua Internacional
Parisien Francois Elite 4 CG Prix de Lillers
Canuel Karol-Anne Junior 5 CG Championnats du monde UCI Junior 

- course sur route
Fraser Gord Elite 5 CG Jeux du Commonwealth 
Rollin Dominique Elite 5 CG Herald Sun Tour
Grain Gina Elite 6 CG Coupe du monde Geelong
Rollin Dominique Elite 6 CG Tour de Gironde
Willock Erinne Elite 6 CG Coupe du monde Montréal
Blouin Vincent Junior 7 CG Tour d’Abitibi
Palmer-Komar Sue Elite 7 CG Coupe du monde Montréal
Wrubleski Alex Elite 7 CG Tour du Grand Montréal 
Samplonius Anne Elite 8 CG Liberty Classic
Samplonius Anne Elite 8 CG Liberty Classic
Gilbert Martin Elite 9 CG Jeux du Commonwealth 
Samplonius Anne Elite 9 CG Tour du Grand Montréal 
Tuft Svein Elite 10 CG Vuelta Chihuahua Internacional
Walters Mark Elite 10 CG Reading Classic
Miller Buck Elite 11 CG Univest Grand Prix
Parisien Francois Elite 11 CG Tour de Gironde
Parisien Francois Elite 11 CG Tour de la Somme
Walters Mark Elite 11 CG Lancaster Classic
Willock Erinne Elite 11 CG Jeux du Commonwealth 
Wohlberg Eric Elite 11 CG Vuelta a El Salvador  
Walters Mark Elite 12 CG Tour of Langkawi
Willock Erinne Elite 12 CG Tour du Grand Montréal 
Wrubleski Alex Elite 12 CG Coupe du monde Montréal
HANDISPORT:
Stéphane Côté & 
P-O Boily

Elite 2 Course sur route Championnats du monde

Brian Cowie & 
Devin Smibert

Elite 4 Poursuite 
individuelle

Championnats du monde

Mark Breton Elite 5 Contre-la-montre 
individuel

Championnats du monde

Jean Quévillon Elite 5 Poursuite 
individuelle

Championnats du monde

Eric Bourgault Elite 7 Contre-la-montre 
individuel

Championnats du monde

Rico Morneau Elite 10 Course sur route Championnats du monde
Gene Della Siega & 
Craig Deveer

Elite 11 Poursuite 
individuelle

Championnats du monde 

*** CG = classement général
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Athlètes et entraîneurs canadiens…
Les cyclistes Curt Harnett et Pierre Harvey intronisés au Temple 
de la renommée olympique du Canada 2006

Curt Harnett
Curt Harnett (Thunder Bay, Ontario) a été médaillé d’argent (1 000 mètres) 
aux Jeux olympiques de Los Angeles en 1984 et de bronze (sprint) aux Jeux 
olympiques de Barcelone en 1992 et d’Atlanta en 1996. Il a fait partie de 
quatre équipes olympiques et il est le seul cycliste canadien à avoir emporté 
trois médailles aux Jeux olympiques. Également double médaillé d’argent 
des Championnats du monde (1995 et 1990), il a établit un record au 200 
mètres contre-la-montre sous les 10 secondes, lors des Championnats du 
monde 1995 de Bogota, en Colombie, record qui est toujours en vigueur. 
A ce jour, Harnett est demeuré très actif au sein de la communauté  
sportive canadienne.

Pierre Harvey
Pierre Harvey (Rimouski, Québec), athlète olympien en cyclisme et ski de fond, 
premier athlète québécois de sexe masculin à participer aux Jeux olympiques 
d’été et d’hiver au cours de la même année. Il compte quatre participations 
aux Jeux olympiques, dont deux en cyclisme (1976 et 1984), et il a enregistré 
trois classements parmi les quinze meilleurs mondiaux. Pierre Harvey siège 
actuellement au conseil d’administration du Centre canadien pour l’éthique 
dans le sport et poursuit sa lutte contre le dopage dans le sport.

Linda Jackson intronisée au Temple de la renommée des sports d’Ottawa
Linda Jackson a été intronisée au Temple de la renommée des sports d’Ottawa 
le 17 octobre 2006. Poursuivant le rêve de devenir une cycliste de haut niveau, 
c’est à l’âge de 32 ans qu’elle s’est lancée dans le cyclisme de compétition et a 
obtenu des résultats instantanés. Sa carrière a été couronnée par d’excellents 
résultats au Tour de France féminin, soit une 5e place en 1994 et une 3e 
place en 1997. Elle a remporté six fois le titre de Championne canadienne 
sur route et la médaille de bronze aux Championnats du monde. Son désir 
d’aider les jeunes cyclistes à développer leur talent l’a récemment conduite 
à devenir directrice sportive de l’équipe féminine  Palo Alto Bicycles-TIBCO, 
basée à Silicon Valley en Californie.

Deux membres de longue date de l’équipe canadienne, Lori-Ann 
Muenzer et Gord Fraser, se retirent

Lori-Ann Muenzer
La championne de sprint Lori-Ann Muenzer, originaire d’Edmonton en 
Alberta (et née à Toronto), a décidé en octobre 2006 de se retirer du cyclisme 
de compétition. L’une des Canadiennes les plus en vue aux Jeux Olympiques 
de 2004, Muenzer a décroché la médaille d’or à Athènes, pour devenir la 
première Canadienne à rapporter une médaille d’or en cyclisme.

Muenzer s’est méritée plusieurs autres médailles sur la scène internationale, 
dont deux médailles d’argent et deux de bronze aux championnats du 
monde sur piste, ainsi qu’une médaille d’argent et deux de bronze aux Jeux 
du Commonwealth 1998 et 2002. Elle a fait ses débuts olympiques aux Jeux 
de Sydney, en Australie, en 2000.

Curt Harnett

Pierre Harvey

Linda Jackson

Lori-Ann Muenzer
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…qui se sont distingués en 2006
Muenzer a également accumulé pas moins de 13 titres nationaux et  
11 médailles de Coupe du monde au cours de sa carrière. Elle a été intronisée 
au Temple de la renommée des sports d’Alberta et d’Edmonton.

Muenzer, qui a lancé sa biographie, « One Gear, No Breaks », n’est pas 
seulement une athlète remarquable, mais aussi une femme d’affaires avertie, 
et envisage maintenant de se concentrer sur sa compagnie Pure Momentum 
Inc., qui fait la promotion des conférencières canadiennes de la motivation, 
et de consacrer du temps à un programme qu’elle a mis sur pied visant à 
développer les jeunes cyclistes. 

Pour en savoir plus : http://www.rollingla.ca/

Gord Fraser
Membre de l’équipe nationale depuis 1988, Fraser a annoncé à la fin de l’été 
2006 qu’il se retirait du cyclisme de compétition. Né à Ottawa, il a toujours 
aspiré à devenir athlète professionnel, jusqu’à sa découverte du cyclisme en 
1983. Il a couru dans les disciplines du kilomètre à la poursuite par équipe, 
en passant par le Madison.

Fraser a participé aux Jeux Olympiques à trois reprises, en 1996 (Atlanta), 
2000 (Sydney) et 2004 (Athènes). Il a également participé quatre fois aux 
Jeux du Commonwealth, soit en 1990, 1994, 1998 et 2002. En 1997, il 
s’est classé quatre fois dans le top 15 au Tour de France et  a été couronné 
Champion canadien sur route en 2004. Au cours des quatre dernières saisons, 
il a mené l’équipe Health Net présentée par Maxxis à la victoire. Reconnu 
pour son leadership et plus de 200victoires en carrière, il aime transmettre 
ses connaissances aux cyclistes en devenir sur le sprint, les tactiques de 
course et l’entraînement. Il se consacre à présent à l’organisation de camps 
d’entraînement à Tucson en Arizona, où il réside avec sa femme Caryn et 
leurs fils Angus et Axel.

Site personnel : http://www.gordfrasercycling.com/

Les entraîneurs de l’équipe nationale Tanya Dubnicoff, Eric Van 
Den Eynde et Michel Leblanc récipiendaires du Prix d’Excellence 
de l’Association canadienne des entraîneurs

Le 31 octobre 2006, trois des entraîneurs de l’équipe nationale de cyclisme 
ont été récipiendaires du Prix d’Excellence de l’Association canadienne des 
entraîneurs, soulignant la performance d’athlètes à des Championnats du 
monde en 2006.  Michel LeBlanc (QC), pour Marie-Hélène Prémont (QC) 
aux Championnats du monde de vélo de montagne, Tanya Dubnicoff (AB), 
Samantha Cools (AB) aux Championnats du monde de BMX, et Eric Van 
den Eynde (QC), Gina Grain (BC) aux Championnats du monde sur piste et 
pour Stéphane Côté & Pierre Olivier Boily aux Championnats du monde IPC 
(Paralympiques). Les Prix d’excellence Petro-Canada aux entraîneurs sont 
remis à 40 entraîneurs dont les athlètes ont remporté une médaille à un 
championnat du monde, aux Jeux paralympiques ou olympiques au cours 
de l’année qui vient de s’écouler.

Tanya Dubnicoff

Eric Van Den Eynde

Michel Leblanc

Gord Fraser
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Pour de plus amples renseignements, 
veuillez contacter :

Gleness Lapensée,
Assistante administrative,
general@canadian-cycling.com
 

Association cycliste canadienne
Suite 203 – 2197 Riverside Drive
Ottawa, ON
K1H 7X3

Téléphone : +1 (613) 248-1353 poste 2600
Télécopieur : +1 (613) 248-9311

Courriel : general@canadian-cycling.com
Site web: www.canadian-cycling.com


