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L’OFFRE DE FORMATION GRATUITE MÈNE À UNE AUGMENTATION  

D’INSTRUCTEURS SPROCKIDS DE 300%! 
 
Ottawa, ON - En raison de la réponse fructueuse et afin de s'assurer que tout ceux intéressés auront 
l'occasion de devenir des instructeurs Sprockids pour la saison de cyclisme 2005, l'Association cycliste 
canadienne (ACC) a décidé de prolonger son offre de formation gratuite jusqu’au 31 mai, 2005.  En 
prenant  cette décision, le Directeur des opérations de l’ACC, Stephen Lacelle, avait ceci à dire. “Nous 
sommes extrêmement heureux de la réponse de la communauté de cyclisme lors de la promotion de 
formation gratuite.  Reconnaissant qu’un programme de base et que le développement des jeunes sont 
extrêmement importants pour l’ACC et nos partenaires de cyclisme provinciaux, et qu'un engagement de 
prolongation à cet investissement produira plus d'occasions pour les jeunes d’apprendre à rouler en sûreté, 
nous sommes enthousiastes de prolonger cette promotion”. 
 
Afin de rendre cette opportunité plus accessible, la formation de base d’instructeur Sprockids est 
maintenant disponible en ligne sur internet en anglais avec celle de langue française à être lancé dans les 
semaines à venir.   Pour plus d’informations, veuillez vous connecter sur le siteweb Sprockids au 
www.sprockids.ca et visiter la page leader registration.   Pour une meilleure performance d’exécution et 
de visionnement nous recommandons : un  processeur Pentium 3 ou plus (350MHz ou plus), Windows 
media player 7.0+, Microsoft internet Explorer 5.5 avec Service Pack 2 ou mieux,  une résolution d’écran 
mis à au moins 800 x 600 pixels, une connection internet Cable ou DSL, et Adobe Acrobat Reader 4.0+. 
  
Si vous avez des questions spécifiques ou que vous désirez prendre avantage de cette opportunité, 
contactez Christine Lafontaine à  admin@canadian-cycling.com 
 
Etabli par des éducateurs spécialisés dans le sport et la récréation, Sprockids est plus qu'un programme 
pour “apprendre à rouler à vélo” conçu pour enseigner les compétences fondamentales et rouler sans 
accident. Sprockids c’est d’enseigner aux enfants de 9-12 ans l'importance de l’établissement d’objectifs, 
des valeurs personnelles et de l'autodiscipline personnelle.  Plus que tout Sprockids est d'aider le 
développent de l’estime de soi et de la valeur de soi des enfants, et ceci tout en s'amusant, se faisant de 
nouveaux amis et en recevant une introduction positive au cyclisme en tant qu’une activité physique et de 
santé perpétuelles. 
  
Joignez-vous à l’Association cycliste canadienne et ses quelques 130 instructeurs dans leurs efforts 
d’offrir Sprockids à tous les enfants au Canada! 
 

  

2197 Riverside Drive, Suite 702 
Ottawa, ON,  K1H 7X3 
Tel. (613) 248-1353 - fax (613) 248-9311  
www.sprockids.ca – www.canadiancycling.ca 
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