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Le cours de formation en ligne 
pour leader SPROCKIDS 

Dorénavant tout ceux intéressés à devenir un instructeur Sprockids peuvent le faire à leur 
convenance soit de leur lieu de travail ou du confort de leur propre foyer. 

Pour une meilleure performance d’exécution et de visionnement nous recommandons: 

 Processeur Pentium 3 ou plus (350MHz ou plus) 
 Windows media player 7.0+ 
 Microsoft internet Explorer 5.5 avec Service Pack 2 ou mieux 
 Résolution d’écran mis à au moins 800 x 600 pixels 
 Connection internet Cable ou DSL  
 Adobe Acrobat Reader 4.0+ 

Prenez note que MacIntosh n’est pas compatible et ne permets pas l’accès au cours de 
formation en ligne. 

Veuillez contacter Christine Lafontaine admin@canadian-cycling.com pour vous inscrire  

Lors de votre inscription vous devrez faire parvenir une lettre de recommandation de votre 
organisation et toutes les informations nécessaires lors l’inscription (voir page leader 
registration du site web sprockids) .  Prenez note que tout leader potentiel, afin d'être accepté 
dans une formation doit avoir cette lettre de recommandation et de support de l'association 
partenaire qui offrira le programme dans le cadre de ses activités.  Ceci a pour but de 
respecter les politiques au niveau judiciaire de certaine province / région / organisation, ainsi 
que pour les questions d'assurances.    

Vous serez avisé de l’acceptation de votre inscription en recevant une notice par email de 
l’ACC vous fournissant votre  nom d’utilisateur et votre mot de passe d’étudiant.  

La valeur de la formation est de $175 et d’une durée de 8 heures et inclus le materiel suivant: 

Ensenble du Leader :  guide promotionel et manuel Sprockids original (sur CD), T-
Shirt, étampe,  un ensemble de participant complet (voir description ci-dessous) et un 
ensemble promotionnel complet (voir description ci-dessous). 
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Ensemble du participant :  T-Shirt, ensemble de 3 décalques, passeport personnel, 4 
bidons, reconnaissance de fin de programme.  

 

 

Ensemble promotionnel:  10 affiches et 50 brochures. 

Si vous désirez de plus amples informations, n'hésitez pas à me contacter. 

 

Comment étudier 

Étudiez le matériel que vous trouverez dans le  MANU EL D’INSTRUCTION DU LEADER.  

Objectifs: En étudiant studieusement le cours de formation en ligne du PNIC ACC 
Sprockids vous apprendrez  à : 

1. Mettre les enfants en premier.  

2. Planifier des cours éducatifs AMUSANTS et SÉCURITAIRES sachant que la 
participation est le facteur le plus important du programme.  

3. Améliorer la qualité de vie des jeunes par la participation à vie dans les activités 
de cyclisme.  

4. Reconnaître qu'il y a un plusieurs façons d’enseigner à des enfants, il y a une 
différence entre enseigner et guider. 

5. Reconnaître et augmenter votre capacité à déterminer  le niveau d’habilités des 
participants.  

6. Influencer positive les jeunes en utilisant des renforcements positifs lors de votre 
enseignement.  

7. Évaluer ce que vous faites lors de vos activités de cyclisme. 

8.  Apprendre les points reliés à la sécurité afin de prévenir les accidents et 
blessures.  

9. Développer votre philosophie personnelle concernant les jeunes et le cyclisme 
que vous pourrez faire connaître à vos pairs. 

10.  Vous fournir les informations et ressources qui vous permettront de planifier et 
d’offrir aux jeunes un programme formidable et réussi en tous points.  



 
 
 

 
 



 
 
 

Comment étudier . . . 

Votre niveau de connaissance et votre capacité à incorporer la matière ainsi que votre 
approche avec les jeunes et votre façon de les guider s’améliorera.  Alors : 

• Éteignez la radio, la télévision et lecteur de CD.  
• Trouvez un endroit tranquille pour lire et étudier sans distraction.  
• Dédiez une ou deux heures par jour à ce cours afin de le compléter en 2 ou 3 

semaines maximum.  

Procédures recommandés d’études  

1. Lire et étudier le MANUEL D’INSTRUCTION DU LEADER au complet.   Faite-le en 
premier.  

2. Faire le cours en ligne.  

3. Retournez et répondez aux questions des auto-évaluations.  

4. Révisez vos réponses aux questions afin d’obtenir le meilleur résultat.  

5. Retournez et répondez aux questions de l’examen. 

Une note de succès . . .  

La note de succès est de 80%.   

Vous avez passé le test avec succès 

Quelques jours plus tard, lorsque vous retourner en ligne, vous recevrez une notice 
immédiatement en ligne vous mentionnant que vous avez passé avec succès le cours.  

Quand tout est terminé 

Vous êtes maintenant un Leader PNIC ACC Sprockids FORMÉ et vous pouvez offrir le 
programme Sprockids.  Vous recevrez de l’ACC un certificat de reconnaissance que vous 
avez complété le cours de formation avec succès, une carte d’identification de leader d’une 
validité de 5 ans ainsi que la privilège de pouvoir accéder à la section administrative du site 
web Sprockids. 

Vous recevrez aussi sous le même pli un document explicatif contenant toutes les 
informations pertinentes concernant comment accéder à la section administrative du site web 
Sprockids dans laquelle vous pourrez annoncer la tenue de votre futur programme, enregistrer 
vos participants et commander le matériel des participants de votre programme.  

 
 


